9 % 7 ç 
..... °’ 
o >o o e 


CUIDADO. DE Si 


......o. * 
....o. 2 
o 0 o © o o (J e 


VANESSA'S HOUSE 


o Pee 


Me siento un 
poco perdida, 

¿Qué debo hacer 
para sentirme 

mejor? 


Ahhhhl Creo que 
tengo una gran idea 


Jugar juegos de 
mesa, me pone bi A mí también me 


de un mejor encantan los juegos 
ánimo s de mesa, ¡Son mu 


divertidos! 


Dormir bien me pone de El contacto con la 
muy buen humor! A, naturaleza hace 
y que me sienta muy 
en armonía, ¡Me 
encanta la 
haturalezal 


Alimentarme muy bien, 
hace que tenga mucha 
A energia a lo largo del día. 


jA mí también me 
gusta mucho 
convivir contigo, | 
me hace sentir 
muy alegre! 


Disfruto 
mucho la 
convivencia 
contigo! 


